ARBETSMATERIAL FOR LEDAREN

HELENA ISAKSSON BAECK & CATHARINA NYGARD

Sanger for alla nya

OM BOKEN

Sang och lek ar sprak utan granser. Oavsett om man ar ny i landet eller ny pa jorden
behdver man orden. Sdnger for alla nya innehaller vara vanligaste sanger och ramsor och
ett par nya texter. Boken vander sig till alla nya — bade sma barn och nyblivna férdldrar
som vill Iara sig det svenska spraket. Sanger, bilder och rorelser forstarker ordforstdelsen
och underlattar sprakinlarningen.

OM ARBETSMATERIALET

"Ny pa jorden, ny med orden” &r ett arbetsmaterial till boken Sdnger fér alla nya.
Materialet riktar sig till den som vill leda foraldragrupper dar man sjunger, leker och
pratar tillsammans och till de deltagare som vill arbeta vidare med svenska spraket.
Har finns tips pa samtal kring 12 teman som knyter an till sdngerna i boken.
Arbetsmaterialet har tagits fram i samarbete med Svenska kyrkan i Vaxjo stift.

OM FORFATTAREN, ILLUSTRATOREN OCH INSPIRATOREN

Helena Isaksson Baeck &r filmare, skribent och projektutvecklare. Hon har gjort den
har boken for att alla nyblivna foraldrar ska kunna traffas och umgas kring sang och lek.
Catharina Nygard &r illustrator som arbetat med otaliga barnbdcker och tidskrifter.
Linda Stahlgren uppmarksammade genom sitt arbete inom Svenska kyrkan att
nyanlanda foraldrar med sma barn behovde tid och majlighet att lara sig svenska
spraket under foraldraledigheten. Hon har provat ut och granskat texter och material.

ATT ARBETA MED SANGBOKEN | EN FORALDRAGRUPP

Tanken bakom upplagget i sdngboken &r att borja med det enklaste: inte sd manga
ord och de allra vanligaste fraserna. Boken har en svensk vardagsdramaturgi: Hej, vad
heter du, vem ar du, vad ar det for vader, hur mar du, ska vi fika, ska vi leka ... Darefter
vagar vi oss pa funderingar kring barnsyn och barnsakerhet och sddant som beror alla
som har bebisar.

Det kan vara bra att bérja med att ga igenom sangernas ord och rorelser sa att alla forstar.
Det behover inte vara sa petigt med alla ord. Viktigast ar att det blir prat och skratt och
att dven de som inte kan spraket vagar frdga och testa hur orden I3ter i munnen.
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Namnsangen ar alltid en bra start sa att alla blir sedda. Valj sedan favoritsanger och
jobba utifrdn humor och kansla. | bérjan racker det formodligen med att ga igenom
nagra sanger och ett tema och ha en liten fikastund.

Arbeta ocksa garna med sanger pa deltagarnas sprak. Det &r roligt att |ara sig sjunga pa
ett frammande sprak och man stracker genast ut en hand genom att lara av varandra.

TIPS FOR DEN SOM LEDER SANGSTUNDEN
Anvand kroppen!

Till dig som leder en grupp eller vill Iara ndgon svenska: Anvand hela kroppen!
Visa och peka och titta pa bilder tillsammans. Anvand sa fa ord som mojligt och
tala ldngsamt. Tecken forstarker orden och gér dem lattare att minnas!

Arbeta langsamt!

Ett par timmar kan vara lagom for en traff. Det racker ofta att g igenom ett par
sanger och det ar bra att sjunga dem nagra ganger.

Fika och tema

Att hinna fika ar viktigt. Under fikatiden kan man géarna prata kring ett utvalt tema.

Valj garna en sang som utgangspunkt. Till varje uppslag finns tips om vad ni kan prata
om i gruppen. Man kan gora samtalskort, prata i mindre grupper eller fora diskussionen
i hela gruppen.

For den flitiga!

For de deltagare som vill arbeta vidare med spraket kring varje sang, finns det ordlistor

att jobba med. Att jobba igenom varje text i boken pa egen hand kan ocksa vara bra for
den som ar ny med spraket. Ordlistorna finns samlade under lanken For deltagaren och
kan skrivas ut. Tipsa garna deltagarna om detta.

Tillsammans blir det roligare!

Vi har ténkt att de teman man arbetar med ska kunna intressera alla féraldralediga —
oavsett om man kan spraket eller inte. Barn och tankar kring fordldraskap férenar.
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TEMA 1: Ny pa jorden, ny med orden
Sidan 6—7 Valkommen!
Sang: Namnsdng

Inledning

Hej och valkomna! Valkomna alla sma! Valkomna alla stora! Jag heter ... Mitt barn heter ...
Vad heter du? Vad heter ditt barn? (Ga laget runt.)

Arbeta med orden i sdngen

Att anvanda kroppen, peka och visa ar bra for sprakinlarningen oavsett om man
jobbar med nyanlanda vuxna eller sma barn:

Har finns det manga nya ansikten (peka pa ditt). Nya manniskor (peka pa alla).

Nya vuxna och nya barn (peka pa respektive). Vi ar ett gang. Vi sjunger tillsammans.

Tips pa samtal vid fikat
e Ny pajorden
Vad heter ditt barn? Vad betyder namnet? Varfor valde du namnet?

e Ny med orden
Brukar du sjunga med ditt barn? Vilka sénger eller ramsor gillar ni?

e Ny som foralder
Som ny fordlder ar det mycket som kanns nytt. Hur tycker du att det ar
att vara ny som foralder? Vad kan vara jobbigt? Vad kanns bra?

e Vad ar en familj?
Vad ar en familj for dig? (Visa garna bilder pa familjer i olika konstellationer.)
Mammea, pappa, barn? Pappa barn? Mamma, mamma barn?
Storfamilj? Social familj? Syskon?
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TEMA 2: Vader och klader #

Sidan 8-9Vad ar det for vader i dag? \ v W 1&
Sang: Imse vimse spindel \ v \

H \
Inledning
Vad ar det for vader i dag? Ar det varmt, kallt, blasigt eller regnar det? Skiner solen?

Arbeta med orden i sdngen
Peka pa bilderna och visa rorelserna. Ge garna liknande exempel:

Spindeln klattrar.
Jag klattrar uppfor stegen.
Barnet klattrar upp i tradet.

Spindeln klattrar uppfor traden.
| sdngen star det "trd’'n". Egentligen heter det trdden. Vad &r en trad?
Traden ar en del av spindelnatet.

En sytrdd kan man sy med.

Regnet faller ner.
Solen stiger upp. (Visa vad som ar “upp” och “ner”.)

Tips pa samtal vid fikat

e Vilket vader tycker du om?
Vi pratar mycket om vadret i vart land. Sa fort ljuset kommer vill manga ut och sola
nadsan. Andra tycker mer om de kalla och mérka arstiderna. Vilket vader gillar du?

e Klader
Det finns inget daligt vdder, bara daliga klader, brukar vi sdga. Hur klar du ditt barn
vid olika vader? Ta garna med regnklader och andra klader efter vader och prata
om vad plaggen heter och ndr man anvander dem. Tipsa varandra om hur ni haller
barnen lagom varma i olika vader.

Tips pa aktiviteter
Kan du bjuda in ndgon som pratar om bra klader for sma barn?
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TEMA 3: Kropp och knopp
Sidan 10-11 Vad gor dig glad?
Sang: Klappa hdnderna

Inledning
Mar ni bra?
| dag kanner jag mig...

Arbeta med orden i sangen

Visa rorelserna och forklara orden.

I sdngen star det: Vi kan ocksa gladja andra
som pa denna jorden vandra(r).”

Vad betyder det?

Tips pa samtal vid fikat

e Hur mar barnet?
Barn ar ofta bade arga och ledsna. Nar blir barnen glada?
Vad tycker barnen om?

e Kandusova?
Nar barnen ar sma kan vi vuxna fa svart att sova. Hur gor du for att vila/orka?

e Hur mar du/vad gor dig glad?
Vi gor det vi kan for att barnen ska ma bra. Hur gor du for att ma bra sjalv?
Har du bra rad till andra? Vad betyder "egentid”?

e Attrora pa kroppen
Nar vi gar, springer, hoppar, cyklar, spelar fotboll frigérs endorfiner — lyckohormoner
som gor att vi mar bra. Vad tycker du om att géra? Har du bra tips till andra?

Tips pa aktiviteter
e Barnvagnspromenader

e Barnvagnsgympa
e Finns det ndgon som kan prata om fysisk och psykisk halsa for nyblivna foraldrar?
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TEMA 4: Fika och ata tillsammans
Sidan 12-13 Ska vi fika?
Ramsa: Baka, baka liten kaka

Inledning

Att fika ar att vila, att ta en paus. Det dr ocksa ett satt att vara tillsammans.
Lat fikat vara en del av sdngstunden. Kanske kan ni turas om att ta med fika?

Arbeta med orden i ramsan -

Peka och visa pa bilderna. “Rulla liten bulla” &r ju ett uttryck som

inte ar sprakligt korrekt. Forklara garna och visa vad en bulle och en
kringla &r for dem som inte vet. Orden &r generellt lite svara har, men

just den har ramsan kan man eventuellt kora precis innan fikat varje gang.

Tips pa samtal vid fikat

Anvander man den har ramsan innan fikastunden kanske man &anda
valjer ndgon av de andra sangernas teman for prat. Men mat och fika
ar alltid 1att att prata om och samlas kring. Vill man gora en nyttig fika
kan man sa klart ta med frukt eller smorgas i stéllet for sotsaker eller
bara valja att dricka te eller kaffe.

e Barnmat
Vad &r bra mat fér sma barn?

* Fika nyttigt
Ibland vill man kanske baka ndgot roligt med barnen. De flesta barn
tycker om socker, men vi vet att for mycket socker inte &r bra for oss.
Hur kan vi gora nyttigare fika eller ett bra mellis fér sma barn?

Tips pa aktiviteter
e Bjudin ndagon som pratar om bra barnmat.
e Alla som vill kan ta med sig fika eller favoritrecept.
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TEMA 5: Nar barnet blir sjukt
Sidan 14-15 Dags att ringa doktorn?
Ramsa: Fem sma apor

Inledning

Vara sma barn blir sjuka. De trillar och slar sig. Det ar latt att bli orolig.
Vad behdver vi vara oroliga for?

Arbeta med orden i ramsan

Forklara gdrna att det heter “ramlade” och “vara”. Att man sager pa ett satt
i ramsan, men att man skriver pa ett annat satt. Att hytta ar ett svart ord som
kan behova forklaras.

Tips pa samtal vid fikat

e Narska man ga till doktorn?

e Narska man inte ga till doktorn?

e Varforanvander vi sa lite antibiotika som mojligt i Sverige?
e Vad arviktigt att ha i husapoteket?

Rad nar barnet blir sjukt

Apoteket har bra medicin mot feber. Nagra dagars feber &r inte helt ovanligt.
Om barnet blir piggt av medicinen kan man vara ganska lugn. Nasdroppar ar o °
klokt att ha hemma. Att dricka ar alltid viktigt, speciellt vid magsjuka.

GOr vatskeersattning sa har: Blanda en liter vatten med sju teskedar socker

och en halv tesked salt. Det maste bli ratt, sa smaka alltid sjalv forst!

Tips pa aktiviteter
e Bjud garnain BVC for samtal om barns hélsa.
e Tamed nagra bra bocker om barns halsa.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



HELENA ISAKSSON BAECK & CATHARINA NYGARD  Sdnger for alla nya

TEMA 6: Lek och lar
Sidan 16-17: Lek och lar!
Sanger: Sju dagar och Huvud, axlar, kndn och tar

Inledning

Det finns manga ramsor som ar till for att vi ska komma ihag saker. Sma barn
|ar sig prata med hjalp av tecken och kroppssprak.

Arbeta med orden i sdngerna
Ga ldngsamt igenom orden fér dem som behover.

Tips pa samtal vid fikat

e Vilka lekar och ramsor och pyssel gillar du och ditt barn?

e Tycker du att det ar viktigt att leka tillsammans med barnen?
e Hardu tips pa roliga ramsor och lekar?

* Poesi, rim och ramsor finns i alla kulturer. Oversétt garna en dikt eller en sang
som du tycker om. Ta med den och beratta varfor den betyder mycket for dig.

Tips pa aktiviteter
Bjud in ndgon som kan prata kring

barnaktiviteter som babysim,
babymassage eller babyyoga.
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TEMA 7: Sagor for sma och stora barn
Sidan 18-19 Sagor och fantasier
Sang: Tomten och haren

Inledning

Var fantasi hjdlper oss att leva och att 16sa problem i vardagen. | sagornas varld
kan allt handa.

Arbeta med orden i sdngen

Har finns tydliga bilder till hjalp for att lara sig orden. Prata garna om
vad en tomte ar for den som eventuellt inte vet. Jagaren syns inte i bild.
Kanske maste du forklara vad en jagare gor.

Tips pa samtal vid fikat

e Det finns massor av fantastiska sagoberattare. Astrid Lindgren ar en av
Sveriges mest kanda barnboksforfattare. Hon skrev om busiga barn, barn
som inte blev lyssnade pd och om vuxna som inte férstod. Astrid Lindgren
stod alltid pa barnens sida. Hon kdmpade for lagen som sager att ingen far
sla barn i Sverige. Hennes tankar har paverkat oss pd manga satt. Hur har
hennes texter paverkat var barnsyn i dvrigt?

e Vilka andra forfattare har betytt mycket for vart satt att se pa barn?
e Vilka sagor betyder mycket for dig? Vilka tycker du om och varfor?

Tips pa aktiviteter
e Tamed nagra favoritbocker och prata om dem.
e Bjudin nagon fran biblioteket som kan presentera bra barnlitteratur.

e Bjudin nagon barnboksforfattare eller barnboksillustrator som berattar
om sitt arbete.
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TEMA 8: Barnsakerhet
Sidan 20-21 Akta dig!
Sanger: Lilla snigel och Prdstens lilla krdka

Inledning

Alla vill vi vara rddda om vara barn. | Sverige finns det manga regler och lagar for att barn
inte ska skada sig. Sakerhetsfragor kan kdnnas jobbiga att prata om. Man vill inte garna
tanka pa att ens barn kan skada sig. Avsluta garna samtalet med nagot positivt.

Arbeta med orden i sdngen

Att “slinka hit och dit” ar kanske inte sjalvklara ord. Forklara vad det betyder. Snigeln ar
ju egentligen en snacka pa bilden, men nastan alla barn séger snigel nar de ser en snacka.
Vad ar skillnaden?

Tips pa samtal vid fikat

Visa garna Trafikverkets hemsida: www.trafikverket.se. Under fliken “Resa och trafik” i
menyn hittar ni information om trafiksakerhet. Om det inte finns internet i lokalen kan
man infor traffen skriva ut sarskilt viktiga sidor. Las pa och fundera tillsammans kring
foljande teman:

e Varfor ar sdkerhetsbéltet s viktigt?

e Vilkaregler finns det kring bilbarnstolar?

e Vilka lagar galler kring cykelhjalmar?

* Vilka skador kan man fd om man inte har hjalm?

e Hur far man skjutsa barn pa cykeln?

e BVCbrukar ha bra material om barnsakerhet i hemmet.
Diskutera gdrna vilka faror som finns i hemmiljon och vad man kan behova tanka pa.

Tips pa aktiviteter

e BVChar material om barnsakerhet i hemmet. Ta garna med sddant material
till tréffen och ga igenom det tillsammans.

e Det finns flera organisationer som erbjuder sdakerhetskurser.

e Tamed en férbandsldda och ga igenom innehallet.
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TEMA g: Utflykter i stad och skog
Sidan 22-23 Hiang med pa en utflykt!

Sang: Hjulen pa bussen

Inledning

Att gora utflykter med sma barn ar ofta bade harligt och jobbigt. Tycker du om
att ga pa museum eller vill du hellre ga i skogen? Hur gor man en lyckad utflykt?

Arbeta med orden i sdngen

Har finns det manga bilder och rérelser som hjalper den som ar ny med spraket att
forsta. Peka garna pa chaufféren och forklara andra ord som kan vara lite svarare.

Tips pa samtal vid fikat

Tipsa varandra om bra utflyktsmal.

Vad tar du med dig pa en utflykt?

Vagn eller barsele — vad funkar bast for dig och ditt barn nar ni ska pa utflykt?
Vad ar allemansratten?

Varfor ar det viktigt att sma barn far frisk luft?

Vad betyder naturen for dig?

Tips pa aktiviteter

Planera en utflykt tillsammans!
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TEMA 10: Traditioner
Sidan 24-25 Dags att fira!
Sang: Smd grodorna

Inledning

Det finns manga traditioner. En del finns bara i den egna familjen. Andra saker
firar nastan alla. Ar det viktigt att fira? Vad betyder traditionerna for oss?

Arbeta med orden i sdngen

Forklara garna att “hava” inte ar ett ord vi anvander i modern svenska, men att vi
sjunger sdngen sa. Passa pa att skutta runt lite har. Det ar ju faktiskt en — tradition!

Tips pa samtal vid fikat

* Vilka hogtider ar viktiga for dig?

e Kan hogtider vara jobbiga?

e Vilka traditioner vill du att dina barn ska fa uppleva?
e Hurfirar ni fodelsedagar?

e Firar ninamnsdagar?

e Ardet viktigt med barnkalas?

e Det finns mdnga dagar nar man kan fira olika saker,
till exempel “Kanelbullens dag”. Vilka dagar firar du?

Tips pa aktiviteter

Umgas garna i gruppen kring en gemensam hogtid.
Ar det advent, nouruz, eller midsommar?

Passa pa att fira tillsammans!
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TEMA 11: Barn och somn
Sidan 26-27 God natt!
Sang: Trollmors vaggsdng

Inledning

Somn ar ett standigt dterkommande problem for de allra flesta nyblivna foraldrar.
Sover barnen? Hur far man dem att sova?

Arbeta med orden i sdngen
Forklara vad ett troll &r for den som inte vet.

Tips pa samtal vid fikat

e Vilken &r din favoritvaggsang? Det finns massor av vaggsanger pa olika sprak.
Dela gdrna med er! Kan ni lara er att sjunga en vaggsang pa ett annat sprak?

e Hur gor ni for att fa barnen att somna?
e Varsover barnet?
e Hur gordu for att fa tillrackligt mycket somn sjalv?

Tips pa aktiviteter
e Bjud garnain BVC som brukar ha goda rad om barn och somn.

e Endel barn vill bli burna fér att somna. Hur sparar man sin rygg?
Manga barn trivs och sover gott i sjalar och barselar.
Kanske kan ni titta pa och tipsa varandra om
olika modeller.
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TEMA 12: Vanskap och relationer
Sidan 28-29 Hej och tack!
Sang: Vad vore virlden utan dig?

Inledning

Den sista sdngen handlar om oss har i gruppen. Vad har det betytt for er att vara
tillsammans pa de har sdngstunderna?

Arbeta med orden i sdngen
Vad betyder: Vad “vore...?"

Tips pa samtal vid fikat

o Skriv forslag pa fragor ni sjalva vill diskutera i gruppen.

(Eventuellt kan fragorna ldggas anonymt i en burk och sa kan ledaren dra en fraga.)
e Utvéardera

Vad har den har sdngstunden betytt for dig?

Vad har ni lart av varandra?

Vad har varit bast?

Vad kan bli battre?

Ge garna tips pa bra aktiviteter som kan kopplas till sdngstunderna.

Tips pa aktiviteter
e Intervjua varandra. Vaga frdga om saker ni ar nyfikna pa!

e Geforslag pa motesplatser dar ni kan ses igen, till exempel biblioteket, simhallen
(kanske pa en kurs i babysim), museer, lekplatser eller andra favoritstallen dar det
fungerar bra att ses med barn.




