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ARBETSMATERIAL FÖR ELEVEN

INTI CHAVEZ PEREZ

Snacka om oskulden!
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ORDLISTA
oskuldsnorm (sida 8, rad 1) oskriven regel om oskuld

ideal (sida 8, rad 4) det rätta och bästa

oskuld (sida 8, rad 4) någon som inte haft sex

elastisk (sida19, rad 3) töjbar

Finns det fler ord i boken som du inte hört förut? Skriv ner dem, slå upp dem och skriv 
en förklaring.

Arbeta med ordlistan

1. Gå tillbaka till boken. Läs meningarna där orden i ordlistan finns. Förklara med egna 
ord vad meningarna betyder. 

2. Skriv en egen mening med varje ord i ordlistan.

3. Förklara följande ord från boken:

• klitoris

• slida

• slidkrans

• livmoder

• blygdläppar

• mens

• oskuldstest

• oskuldsnorm
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GRAMMATIK

Antonymer (motsatsord)

Antonymer = par av ord som är varandras motsats. Exempel: kort – lång

Dra ett streck mellan antonymerna nedan:

växer gammal

bra blöt

vanligt fattig

torr krymper

försiktig ovanlig

rik lögn

ny vårdslös

sanning dålig

Verb

Stryk under verben i följande meningar:

• Det finns ingen mödomshinna.

• Tjejer kan ha sex med hela kroppen.

• Slidan är töjbar.

• Många använder ordet slidkrans.

• Slidkransen finns kvar hela livet.

• Kvinnor blev friare och krävde fler rättigheter.
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LÄSFÖRSTÅELSE

Förord

Varför har Inti Chavez Perez skrivit den här boken?

Tankar om oskuld

Vad är en oskuldsnorm?

Vilka oskuldsnormer tar författaren upp i kapitlet?

Vad var en kronbrud?

Varför ljög vissa kvinnor för prästen?

Vad hände om det visade sig att en kvinna var gravid när hon gifte sig?

Varför var det viktigt för kvinnor att följa oskuldsnormen?

Hur styr oskuldsnormen kvinnor idag?

Mödomshinnan finns inte

Vad är den manliga motsvarigheten till mödom?

Vad lärde du dig om mödomshinnan?

Vad händer i slidan när en tjej blir upphetsad?

Varför ska det inte göra ont när du har samlag?

Vad kallas slemhinnan kring slidan?

Varför kan det blöda ibland när man har samlag?
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Oskuldstest

Varför fungerar inte oskuldstester?

Varför tror du att de ändå görs?

Varför görs oskuldstester bara på kvinnor och inte på män?

Varför gör vissa läkare oskuldstester trots att de vet att det inte fungerar?

Vad ska du göra om du behöver hjälp att skydda dina eller andras rättigheter?

Operation av mödomshinnan

Hur mycket kan en operation kosta?

Vilka kvinnor väljer att operera sig enligt undersökningen som gjordes i Amsterdam?

Vad gör läkarna under operationen?

Varför är det inte säkert att en kvinna blöder vid första samlaget trots att hon är oskuld 
eller har opererat sig?

Oskuldens historia

När uppkom de första oskuldsnormerna som vi känner till?

Varför var det viktigt för kvinnor att vara oskuld?

Varför fick män ha sex före äktenskap?

Hur skyddade sig kvinnor från att bli gravida?

När spreds för första gången myten om mödomshinnan?

Hur har kvinnor kunnat blöda på bröllopsnatten, trots att få egentligen gör det av 
första samlaget?

När slutade de flesta kvinnor i Sverige utsättas för oskuldstester? Varför?

Vad krävs för att oskuldsnormer ska få mindre makt?
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Religiösa regler om oskuld

Vilka regler om sex finns i olika religiösa skrifter?

Varför ser reglerna ut som de gör?

Vilka olika åsikter kring oskuld finns bland religiösa personer?

Slidkrans det nya ordet

Varför infördes ordet slidkrans?

Vilket annat ord rekommenderas i kapitlet?

Efterord

Vad lärde Inti Chavez Perez sig när han skrev boken?

Vad har du lärt dig?

Vad är författarens avslutande råd till sina läsare?

SKRIVA

Skriv en recension 

Vad tyckte du om boken? Använd följande meningar som stöd: 

• Jag tyckte om att … 

• Det bästa med boken var att … 

• Den person jag tyckte bäst om var … 

• Det var bra att … 

• Jag tyckte inte om att … 

• Det var konstigt … 

• Det var hemskt… 

• Jag undrar varför … 

• Jag hoppas …
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Sammanfatta

Sammanfatta det viktigaste i boken med hjälp av kapitelrubrikerna. Skriv 2–3 meningar  
om varje kapitel.

• Tankar om oskuld

• Mödomshinnan finns inte

• Oskuldstest

• Operationer av mödomshinnan

• Religiösa regler om oskuld

• Slidkrans – det nya ordet

Visste du att?

Skriv tio punkter du tycker är viktiga att veta om oskuld, oskuldsnormer och 
mödomshinnan. Inled varje punkt med ”Visste du att …”

T.ex. Visste du att mödomshinnan inte finns?

Skriv ett svar

I boken berättar flera personer om sin syn på oskuld och vad som har hänt dem. Layla på 
sida 25, Elias på sida 39, Rohan på sida 44 och Anne på sida 47. Läs igenom deras texter 
igen och skriv ett brev som svar till en av dem. Vad har du för tankar om det de berättar? 
Har du varit med om något liknande? Vad tycker du att de ska göra?

Min syn på oskuld

Skriv en egen text om din syn på oskuld, oskuldsnormer och mödomshinnan. Finns det 
något du varit med om som påverkat dig? Hur tycker du att synen på oskuld behöver 
förändras?
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Läs vidare

Här finns några bra sidor där du kan få veta mer om sex:

• Ungdomsmottagningen: www.umo.se

• RFSU: www.rfsu.se

• RFSL: www.rfsl.se

Vill du veta mer om författaren Inti Chavez Perez finns hans hemsida här:  
https://www.intichavezperez.se/


