ARBETSMATERIAL FOR ELEVEN

JOHANNA LIMME

Tid for de dldre

ORDLISTA

Kapitel 1

Praktisera (sidan 4, rad 4) 6va pa att arbeta ute pa en arbetsplats. Nir man praktiserar 6var man
sig pa att gora olika saker som hor till ett visst yrke. Praktiserar jag pa ett dldreboende fir jag
hjilpa de dldre med olika saker. Praktiserar jag i ett kok far jag kanske skala potatis, ta hand om
disk och gora sallad.

Aldreboende (sidan 4, rad 5) ett hem dir dldre minniskor bor tillsammans. P4 dldreboendet
arbetar personer som hjilper de ildre med olika saker. De éldre bor i egna ligenheter. De
behover hjilp med olika saker for att klara det dagliga livet, till exempel hjilp pa toaletten och
med sina mediciner.

Avdelning (sidan 4, rad 7) hiir en del av ett dldreboende. P4 idldreboendet Solglintan finns tva
olika avdelningar.

Vard- och omsorgsprogrammet (sidan 4, rad 10) en utbildning dir man lir sig att arbeta med
minniskor.

Kapitel 2
Byggnaden (sidan s, rad 5) huset

Handledare (sidan 5, rad 9) en person som hjilper dig pa din praktik. En handledare visar hur
du ska gora med olika arbetsuppgifter. En handledare berittar ocksa vad du gor bra och vad du
behover trina mer pa. Handledaren hjilper dig att lira dig jobbet.

Korridorerna (sidan 6, rad 1) lang hall

Bingo (sidan 6, rad 4) ett spel med olika siffror pa en spelplan. En person ropar ut olika nummer.
Har man numret kryssar man for det. Det giller att fa flera kryss i rad.

Sjukskoterskan (sidan 6, rad 8) en person som arbetar med att ge god omvardnad (god vérd)
till sjuka minniskor. P4 ett dldreboende ir det sjukskoterskan som dr medicinskt ansvarig. Det
betyder att det ir sjukskoterskan som ansvarar for mediciner. For att bli sjukskoterska behéver
man lisa tre ar pa hogskola eller universitet efter gymnasiet.

Medicinskapet (sidan 6, rad 9) ett skip dir man férvarar mediciner.
Information (sidan 7, rad 3) hir fakta om ildreboendet. Inga berittar mycket om ildreboendet.

Svart att hanga med (sidan 7, rad 4) hir betyder det att Leyla inte riktigt forstar allt Inga siger.
Hon hinner inte hora allt eftersom Inga berittar s& minga saker.
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Smyga in (sidan 8, rad 2) g& forsiktigt

Kapitel 3

Trillat (sidan 9, rad 4) ramlat

Leder honom (sidan 10, rad 1) hir gir med Tage forsiktigt (sa att han inte ska ramla)
Dement (sidan 10, rad 7) sjukdom som gor att man inte lingre kommer ihag saker
Blyg (sidan 11, rad 2) lite osiker, ridd for att prata eller siga nagot hogt

Stodstrumpor (sidan 11, rad 6) en sirskild strumpa som hjilper till med blodcirkulationen i
benen

Kapitel 4
Paminner (sidan 13, rad 4) hir liknar, ser ut som
Ogondroppar (sidan 15, rad 5) vitska som man droppar i gonen

Personalrummet (sidan 15, rad 9) ett rum dir personalen kan vila och ita och vara pa sin rast.
Ibland kan man ha méten dir eller prata om viktiga saker.

Hejdar (sidan 15, rad 10) stoppar
Paus (sidan 16, rad 2) rast
Forslag (sidan 16, rad 8) idé

Kapitel 5
Stressad (sidan 19, rad 5) har mycket att gora, jiktad
Delar ut medicin (sidan 20, rad 6) ger medicin till de boende/brukarna

Delegering (sidan 20, rad 12) sirskilt ansvar att dela ut medicin eller ge insulin, exempelvis. Har
man fitt en delegering har man visat att man kan just det omradet. Ofta fir man gora ett prov
som visar att man har ritt kunskap.

Barndomshem (sidan 21, rad 5) det hem/hus dir jag bodde som barn

Kapitel 6

Slaktingar (sidan 22, rad 6) samlingsnamn for kusiner, fastrar, mostrar, farmor, morfar och si
vidare.

Korsord (sidan 25, rad 2) ett slags ”spel” dir man ska komma pa olika ord. Orden passar sedan
ihop i ett visst monster.

Kapitel 7

Irrar (sidan 26, rad 4) g runt, runt utan att veta vart man ska
Lattad (sidan 26, rad 9) lugnad, man kinner att man kan andas ut
Rapportera (sidan 27, rad 7) beritta
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Fantastisk (sidan 28, rad 7) vildigt bra och vildigt duktig

Kapitel 8
Konditoriet (sidan 29, rad 9) plats dir man kan fika, det vill siga kopa kaffe och kakor, bullar eller
en bit tirta som man sedan iter dir.

Prinsesstarta (sidan 29, rad 10) en térta gjord av sockerkaksbotten, gridde, sylt, vaniljkrim och
gron marsipan.
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INNAN DU BORJAR LASA
Fundera 6ver omslaget och bokens titel. Vad far du for tankar? Vad tror du boken kommer
att handla om?

UNDERTIDEN DU LASER

Fragor efter kapitel 1 och 2

1.

2.

oo W

Vilka kanslor har Leyla infor sin nya praktik?
Varfor har Leyla svart att sova, tror du?

Vad har du sjalv for erfarenhet av dldre manniskor?
Har du sjalv praktiserat ndgon gang?

Leyla gar pa vard- och omsorgsprogrammet. Vdrd ar ett vanligt ord, till exempel
tandvard, fotvard, sjukvard och harvard. Ta reda pa vad ordet vard betyder (att varda
nagon/ge ndgon vard).

Ta reda pa vad omsorg betyder.

Hur beskrivs Solglantan?

Fragor efter kapitel 3

1.

Mannen som Leyla hjdlper ar dement. Ta reda pa mer om demens. Vad &r det som
hander nar man blir dement?

Varfor berattar inte Leyla varfor hon ar sen, tror du?

Ta reda pa mer om stédstrumpor. Vad ar stodstrumpor? Varfér anvands stodstrumpor?

Fragor efter kapitel 4

1.

2.

3.

Hur tror du Elsa upplever pratstunden med Leyla?
Hur tror du Inga upplever den?

Vad tanker du om Leylas forslag att alla ater frukost tillsammans, bade boende och
personal?

Ta reda pa varfér man ger 6gondroppar.
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Fragor efter kapitel 5 och 6

1.

2.

Pa vilket satt marks det att Leyla och Inga tanker pa olika satt nar det galler tid?

Hur tanker Leyla om vad som ar bast for sin farmor? Vad tanker Jenny om vad som ar
bast for sin farmor?

"Ma3ste jag dndra pa mina vanor nu, bara for att jag blivit aldre?” fragar Elsa. Hur tanker
du om det? Vilka vanor &r viktiga for dig, i ditt liv?

Vad innebér det att fd en delegering?

Kapitel 6 slutar sahar: “Elsa vill leva sitt liv som hon alltid har levt det.” Vad menas med
det?

Fragor efter kapitel 7 och 8

1.

2.

"Du bryr dig verkligen om de aldre”, sdager Inga till Leyla. Vad menar hon med det?

Inga sdger ocksa: "Du kommer att bli en fantastisk underskéterska.” Vilka egenskaper
tycker du ar viktiga om man ska bli en bra underskoterska? (Hur tycker du man ska
vara?)

Varfor blir Leyla glad nar Inga tar med Elsa for att kopa en tarta?

EFTERATT DU HAR LAST KLART
Skrivuppgift

1.

Skriv och beratta hur du sjalv skulle vilja ha det nar du blir aldre. Var vill du bo? Hur vill du
bo? Hur vill du att dina dagar ska se ut? Skriv i jag-form.
Rubrik: Nar jag blir aldre

Skriv en recension av boken. | din recension ska du mycket kort skriva om vad boken
handlar om, vem den ar skriven av och var den utspelar sig. Men det viktigaste av allt ar
att du berattar vad du tyckte om boken. Vad var bra? Vad var mindre bra? Var det ndgot
du inte forstod? Vem kan ha gladje av boken? Det ar viktigt att du forklarar varfor du
tycker som du gor.

Rubrik: Tid for de aldre — recension
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Diskussionsuppgifter i grupp
Du har redan svarat pa de flesta av de har fragorna. Nu ar det dags att diskutera dina svar

med andra.

1. Vad har du sjalv for erfarenhet av dldre manniskor?

2. Hardu sjalv praktiserat ndgon gang?

3. Vilka egenskaper tycker du ar viktiga om man ska bli en bra underskoterska? (Hur tycker
du att man ska vara?)

4. |kapitel 5 och 6 finns det en frdga om vanor. Vilka vanor &r viktiga for dig, i ditt liv? Hur
vill du ha det nar du bli gammal?

5. Hurtar man hand om aldre manniskor i ditt hemland?
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