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OMARBETSMATERIALET

Det har materialet hor till boken Tid fér de dldre skriven av Johanna Limme. Materialet ar
dels tankt som ett stod i undervisningen, dels som en maojlighet att arbeta integrerat med
svenska spraket och olika moment inom vard och omsorg.

I larardelen finns en kort presentation av bokens handling och information om forfattaren.
Larardelen innehaller ocksa forslag pa amnesintegrering/tematiskt arbete kring kurserna
Svenska/Svenska som andrasprak, Vard- och omsorg 1 och 2, Etik och manniskans livsvillkor
samt Medicin 1. Har finns exempel pa olika ingangar. Naturligtvis kan man arbeta utanfor
kursplaner ocksd, med olika fokusomraden. Sddana fokusomraden kan vara bemétande
inom varden, dldreboenden och demenssjukdomar.

| elevdelen finns uppgifter att arbeta med innan, under tiden och efter Iasningen. Det

finns ocksa en ordlista som eleven kan ha bredvid sig under sjalva lasningen. Uppgifterna
innehaller bade lasforstaelse, yrkesspecifika ord och begrepp, reflektions- och
diskussionsdvningar samt skrivuppgifter.

OM BOKEN

Leyla ska praktisera pa dldreboendet Solgldntan. Hon tycker om aldre manniskor och ser
fram emot sin praktik. Men nar hon val kommer till dldreboendet blir det inte riktigt som
hon ténkt sig. Jobbet &r stressigt och personalen hinner inte prata med de &ldre. Ar det
verkligen det har hon vill arbeta med?

OM FORFATTAREN

Johanna Limme ar gymnasieldrare och specialpedagog. Hon arbetar pa
Introduktionsprogrammen pa gymnasiet dar hon huvudsakligen undervisar i svenska som
andrasprak och svenska.

UPPGIFTER KOPPLADE TILL KURSMALEN

Etik och manniskans livsvillkor och svenska/svenska som andrasprak

1. Diskutera tillsammans i klass/grupp:
Inga blirirriterad nar Leyla inte passar tiden. Leyla tycker att Inga har brattom jamt.
Allting handlar om tid, tycker hon. Allting ska ga fort och vardtagarna “gléms” bort. Hur
kommer det sig att Leyla och Inga har sa olika syn pa tid? Skiljer sig sattet att se pa tid i
Sverige i jamforelse med andra lander?
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2. Diskutera tillsammans i klass/grupp:
a) Ute pa praktiken kommer du fa hjalpa boende med deras personliga hygien. Det kan
vara allt fran att racka ndgon en handduk till att hjdlpa en boende att duscha och tvatta
haret. Ratt bemdotande ar viktigt. Att kunna sdtta sig in i en annan manniskas situation
ar ocksa valdigt viktigt. Jag kanske sitter i duschen, naken, och sa ska en manniska jag
knappt kanner rora vid min kropp. Det kan kannas valdigt utlamnande och olustigt. Vad
ar viktigt att tdnka pa nar man hjalper en annan manniska med sin personliga hygien?

b) Hur ser ditt eget “livsrum” ut? Hur néra far en annan manniska komma dig? Galler
olika granser for olika manniskor?

3. Diskutera tillsammans i klass/grupp:

Brukare, kund, patient, vardtagare ... Olika ord ger olika associationer och olika
bendamningar kan ocksa uppfattas pa olika satt. Men det &r inte sdkert att tva personer
uppfattar ett ord pa samma satt. Ett exempel: En kvinna som ar 40 ar tycker det kdnns dumt
att bli kallad tjej. Tjej for henne &r ndgon som ar mycket yngre. En annan kvinna blir glad
istallet. Hon kanner sig ungdomlig nar hon blir kallad tjej.

Ofta brukar man saga patient om ndgon som &r sjuk och ligger pa sjukhus. En person pa ett
aldreboende (sarskilt boende) kallas for brukare, boende eller kund. Vad tycker du? Ar det
viktigt att vi kallar varandra ratt sak? Vad kan handa om vi inte gor det?

4. Fundera pd Inga och Leylas relation. Hur bemoter Inga Leyla, tycker du? Hur vill du att
din handledare ska beméta dig?

Vard- och omsorgsarbete 1 och svenska/svenska som andrasprak
1. Tareda pd hur manga aldreboenden (sarskilda boenden) som finns i din kommun.

2. Valjut ett och ga in pa deras hemsida. Ibland maste du sdka via kommunens hemsida.
3. Tareda pa foljande information: Geografiskt lage (var det ligger)
- Antal lagenheter
- Hur boendet beskrivs
- Maltider
- Personal
4. Vem bestdmmer om jag har ratt till en plats pa ett aldreboende?
5. Vilka arbetsuppgifter har en underskoterska pa ett aldreboende?

Sammanstall informationen du fatt fram. Gér en PowerPoint. Redovisa muntligt infor
klassen.
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7. Maedicin och Vard- och omsorgsarbete 2

1. Tageiboken &rdement. Ta reda pd mer om demenssjukdomar.
- Orsak
- Symtom
- Behandling

- Omvardnad

Tips: Titta pa filmen En sdng for Martin for att battre forstd vad demenssjukdom kan
innebara.
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